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REGULAMIN SItOWNI

Sitownia czynna jest codziennie w godzinach 7.00 — 22.00.

Osoby korzystajgce z sitowni oSwiadczajg, ze zapoznaty sie z niniejszym regulaminem i akcep-
tujg jego postanowienia, nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania éwiczen fi-
zycznych i wykonujg je na wtasng odpowiedzialnos¢.

Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystac z sitowni za wiedzg i pisemna zgodg opiekuna (na
prosbe obstugi klient ma obowigzek okaza¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc).

Na sitowni obowigzuje zakaz wstepu dzieciom ponizej 14 roku zycia.
Podstawag do korzystania z sifowni jest zakup biletu jednorazowego wstepu lub karnetu.
Karnet wystawiany jest imiennie i tylko na jedng osobe, nie ma mozliwosci jego odstgpienia.

W przypadku stwierdzenia, ze uzytkownikiem karnetu jest inna osoba, zostaje on anulowany,
a niewykorzystane dni przepadaj3.

Po uptywie okresu waznosci karnetu, na jaki zostat on wykupiony, nie wykorzystane dni prze-
padaja.

W pomieszczeniach sitowni przebywajg tylko osoby éwiczace.

Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz
czystym zmienionym obuwiu sportowym.

Obowigzkowo nalezy korzystaé z recznika podczas ¢wiczen.

Obstuga ma prawo odmdwi¢ wstepu na sitownie osobom bez odpowiedniego stroju sporto-
wego do ¢wiczen, a w szczegdlnosci obuwia.

Wykonywanie éwiczen na przyrzadach odbywa sie po zapoznaniu sie z instrukcjg urzadzenia.

Przed éwiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzgdzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu
i przyrzaddéw nalezy zgtaszac recepcji Hotelu.

Zabrania sie wykonywania éwiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

Wszystkie urzgdzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczerh mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzagdkowaé uzywane sprzet i stanowisko.

Szkolne grupy zorganizowane mogg korzystac z sitowni pod opieka nauczyciela z odpowied-
nimi uprawnieniami, instruktora lub trenera po wczesniejszej rezerwacji




Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby famigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz co do
ktorych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze bedg naruszaé niniejszy regulamin lub prze-
pisy prawa, nawet jezeli korzystanie z sitowni zostato przez te osoby optacone i niewykorzy-
stane.

Osoby ¢wiczgce ponoszg odpowiedzialnos$¢ finansowa za wszelkie wyrzgdzone przez siebie
zniszczenia/szkody na terenie sitowni.

Za szkody wyrzadzone przez osoby niepetnoletnie odpowiada opiekun grupy lub rodzice.

Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku niewtasciwego
korzystania z urzadzen sitowni oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczenstwa.

Organizowanie zawodoéw sportowych czy wykorzystanie sitowni do innych celéw jest mozliwe
jedynie za pisemng zgoda Dyrektora Osrodka

Zabrania sie korzystania z sitowni po spozyciu alkoholu, srodkéw odurzajacych oraz w przy-
padku ztego samopoczucia.

Osrodek Sportu i Rekreacji w Dzierzoniowie nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozosta-
wione w szatni jak réwniez w innych miejscach obiektu.

Grupy zorganizowane (kluby sportowe podlegte Gminie Miejskiej Dzierzoniowa jak réowniez
bedgce na obozach sportowych w Os$rodku) majg pierwszenstwo korzystania z pomieszczen
sitowni.
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