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REGULAMIN SCIANKI WSPINACZKOWE)J

Osoby korzystajace ze Scianki wspinaczkowej zobowigzane sg do zapoznania sie oraz prze-
strzegania niniejszego regulaminu.

Wspinanie odbywa sie na wtasng odpowiedzialno$é po wczesniejszym podpisaniu oswiad-
czenia w Recepcji Hotelu.

Ze Sciany wspinaczkowej moga korzystaé osoby petnoletnie

Osoby niepetnoletnie mogg sie wspina¢ wytgcznie za pisemng zgodga rodzicéw lub praw-
nych opiekunéw. Ponadto osoby, ktére nie ukonczyty 15 lat, mogg sie wspina¢ wytgcznie
pod bezposrednig opieka rodzicow lub prawnych opiekundw, rodzice mogg powierzy¢
opieke nad dzieckiem wykwalifikowanemu instruktorowi.

W kazdym przypadku ze Scianki wspinaczkowe] korzysta¢ mogg osoby wymienione w pkt.
2 i 3 tylko i wytacznie pod nadzorem oséb, posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje, po-
twierdzone odpowiednimi certyfikatami itp.

Wspinaczka dozwolona jest wytgcznie z asekuracjg w uprzezy biodrowej uzywanej w zgo-
dzie z instrukcjg obstugi i uzytkowania opracowang przez producenta uprzezy. Wyjatkiem
jest wspinanie do wysokosci 3m. (tj. do przerywanej linii zaznaczonej na powierzchni
Sciany).

Osoba wspinajgca sie moze wazy¢ maksymalnie do 1,5 raza wiecej niz osoba asekurujgca.

Asekuracja jest przeprowadzana za pomocg liny wspinaczkowej przy uzyciu karabinka za-
krecanego, stosujac przyrzad asekuracyjny, ktdry obstuguje osoba asekurujaca.

Line do uprzezy nalezy wigzaé za pomocg wezta "dsemki”, przestrzegajac instrukcji pro-
ducenta uprzezy.

. Podczas wspinania podtoga pod sciang musi by¢ wolna od wszelkich zbednych przedmio-
tow.

. Zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajgce bezpieczenstwu witasnemu lub innych
uzytkownikdw $ciany, w szczegdlnosci: przeszkadzanie w asekuracji lub wspinaniu, wspi-
nanie nad lub pod inng osobg, asekurowanie w oddaleniu od sciany, asekuracja na sie-
dzgco, hustanie sie na linach, wcigganie po linach do géry oraz inne wykorzystanie sprzetu
i urzadzen niezgodne z ich prawidtowym przeznaczeniem.

. Wspinajacy powinien trzymac sie linii prostej pod gérnym punktem asekuracyjnym (+ 1,5
m), tak aby w przypadku odpadniecia unikngé ruchu wahadtowego i mozliwosci pottuczen.

. Po ukonczeniu drogi wspinaczkowej asekurujgcy partner opuszcza wspinacza na linie przy
pomocy przyrzadu asekuracyjnego z predkoscig nie wiekszg niz 1m/s. Wieksza predkosé
moze grozi¢ nadmiernym zuzyciem liny, przegrzewaniem sie przyrzaddw asekuracyjnych,
kontuzjg wspinacza (np. zwichniecie nogi), a nawet oparzeniem!

. Na scianie dozwolona jest wspinaczka z gérng asekuracja, tzw. wspinaczka ,,na wedke”.

. Nalezy pamieta¢, aby asekurujacy nie pozostawiat wiecej niz 0,5m tzw. luzu na linie. Nie
wolno takze asekurujgcemu oddalac sie nadmiernie od sciany np. nie wolno odchodzié od




$ciany zamiast wybieraé tzw. luz na linie. W przypadku odpadniecia wspinacza grozi to
posliznieciem asekurujgcego i uderzeniem o ziemie wspinacza. Nadmierny luz na linie (po-
wyzej 0,5m) moze takze spowodowaé, w przypadku odpadniecia wspinacza w przewie-
szeniu, uderzenie z duzg sitg o Sciane. Moze to by¢ niebezpieczne dla zdrowia wspinacza

. Na scianie wolno wspinaé sie uzywajac rzezby powierzchni samej sciany wspinaczkowej,
w tym rys, szczelin, a nie tylko dokrecanych chwytéw. Powierzchnia $ciany zostata spe-
cjalnie zaprojektowana w tym celu. Nie wolno natomiast chwytaé za gérng krawedz kon-
strukcji i uktady indywidualnej asekuracji gérnej

. Przed rozpoczeciem wspinania kazdy wspinajacy sie powinien sprawdzi¢ czy prawidtowo
zawigzano wezet taczacy line z uprzezg, zakrecono karabinki.

. Wszelkie zauwazone usterki techniczne lub niebezpieczne sytuacje wspinajacy sie sg zo-
bowigzani zgtasza¢ w Recepcji Hotelu.

Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu moze zagrazac bezpie-
czenstwu osdb oraz konstrukgji!




Sposob uzytkowania przyrzgdu asekuracyjnego tzw. kubka.

Kubek powinien by¢ uzywany jedynie w sposdb przedstawiony na ponizszych rysunkach.
Wszelkie inne zastosowanie jest nieprawidtowe i moze grozi¢ niebezpieczenstwem. Zawsze
uzywac kubka z karabinkiem zakrecanym (recznie lub automatycznie). Zawsze nalezy spraw-

dza¢, czy karabinek jest prawidtowo wpiety w kubek i ma zamkniety zamek.

Line nalezy umiesci¢ w przyrzadzie w sposéb pokazany na rysunku A. W przypadku uzywania
liny podwadjnej/blizniaczej line umiesci¢ zgodnie z rysunkiem B. Efektywne hamowanie wyste-
puje jedynie w przypadku zapewnienia odpowiedniego kata opasania liny, tzn. kiedy kornce

liny po obu stronach kubka (u géry i u dotu) wychodzg pod katem 180 stopni badz zblizonym.

Uwagqga:

Im mniejsza srednica liny, tym efekt hamujacy jest stabszy. W przypadku uzywania kubka do

zjazdu zaleca sie stosowanie wezta prusika jako dodatkowe zabezpieczenie.




