Osrodek Sportu i Rekreacji w Dzierzoniowie
ul. Strumykowa 1, 58-200 Dzierzoniéw

REGULAMIN BASENU KRYTEGO

1.Basen kryty jest obiektem Osrodka Sportu i Rekreacji w Dzierzoniowie.

2.Basen kryty jest czynny: w dni powszednie w godz. 5.45 - 22.15 w soboty w godz.5.45 -
21.30, w niedziele w godz. 12.00 - 20.00.

3.Na terenie basenu znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem, a nagrania
z kamer mogq by¢ podstawg do pociggniecia do odpowiedzialnosci w stosunku do
uzytkownikow ktdérzy nie stosujg sie do regulaminu. Monitoring jest prowadzony w sposéb
nie naruszajgcy débr uzytkownikow.

4.Przed wejsciem na teren obiektu nalezy zapozna¢ sie z niniejszym regulaminem. Kazda
osoba korzystajaca z basenu jest zobowigzana do przestrzegania zapisOw niniejszego
regulaminu i stosowania sie do polecen obstugi.

5.0soby, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu nie bedg wpuszczane na basen kryty.

6.0soby korzystajace z obiektu zobowigzane s3 do stosowania sie do znakéw
ostrzegawczych, nakazu i zakazu, zachowania szczegdlnej ostroinosci na schodach i
przejsciach zwfaszcza mokrych, uzytkowania sprzetu zgodnie z przeznaczeniem,
bezzwtocznego informowania stuzb ratowniczych o zaistniatym wypadku i innych
zdarzeniach moggacym mieé wptyw na bezpieczenstwo oséb.

7.0soby przebywajgce na terenie obiektu i naruszajace porzadek publiczny, dobre
obyczaje, uiywajgce wulgaryzmoéw, stwarzajace zagroienie dla innych o0séb
przebywajacych w obiekcie a takie oséb nie stosujgcych sie do niniejszego regulaminu lub
do polecen stuzb ratowniczych mogg zostaé usuniete z obiektu.

8.Dzieci do lat 13 moga przebywac¢ w obiekcie jedynie pod ustawicznym nadzorem oséb
petnoletnich.

9.Na terenie basenu obowigzuje sygnalizacja dzwiekowa:

Dtugi sygnat dZwiekowy — zakonczenie/rozpoczecie zajec

Kilka krétkich sygnatow dzwiekowych - nakaz zwrdcenia uwagi na komunikaty ratownika.

10.Na basenie wyznaczone s3 nastepujace strefy do ktérych , po uwzglednieniu swoich
umiejetnosci nalezy dostosowac wtasne plany aktywnosci

-strefa dla nieumiejacych ptywac o gtebokosci do 120 cm

-strefa dla umiejacych ptywac o gtebokosci do 330 cm




(gtebokosci podane s3 na $cianach niecek basenowych)

11.Przed wejsciem do szatni obowigzuje zmiana obuwia zewnetrznego na obuwie
basenowe. Po zakonczeniu ptywania oraz przebraniu sie zmiana obuwia na zewnetrzne
nastepuje po opuszczeniu szatni — w holu basenu (za bramka).

12.Zmiana ubrania na stréj basenowy odbywa sie w przebieralniach.

13.Przed wyjsciem z szatni nalezy sprawdzi¢ czy szafka jest zamknieta.Za rzeczy
pozostawione w szafkach otwartych kierownik basenu nie ponosi odpowiedzialnosci.

14.Za rzeczy pozostawione bez nadzoru na terenie obiektu, a nie oddane na przechowanie
opiekunowi grupy lub do depozytu, kierownik basenu nie ponosi odpowiedzialnosci.

15.Kazdq osobe obowigzuje przed wejsciem do wody doktadne umycie catego ciata pod
natryskiem (takze po skorzystaniu z WC) i dezynfekcja stép .

16. Na basenie krytym obowigzuje stréj kapielowy spetniajace wymogi higieniczne i
estetyczne.

17.Dzieci do lat 3 korzystajace z basenu powinny posiadaé na sobie jednorazowe pielucho
majtki.

18.Na teren obiektu zakazany jest wstep osobom z przeciwwskazaniami lekarskimi,
chorym na choroby, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych uzytkownikow.

19.Ratownikami sg osoby noszace stréj z napisem RATOWNIK.
20. W obrebie toréw ptywackich obowigzuje ruch prawostronny wzdtuz toréw.

21.Ze wzgledu na zapewnienie zasad higieny i bezpieczeristwa osobom znajdujacym sie na
terenie obiektu nie wolno:

a)wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownika, przy braku ratownika na stanowisku oraz
w czasie prowadzenia akcji ratownicze;.

b)wnosi¢ i spozywaé napoje alkoholowe oraz srodki odurzajgce
c)wchodzi¢ do wody do strefy gtebokiej (powyzej 120 cm) jesli nie umie sie ptywa¢é
d)nurkowac z butlg oraz skaka¢ do wody bez zgody lub wbrew zakazowi ratownika

e)wnosi¢ opakowan szklanych, puszek ostrych narzedzi oraz innych niebezpiecznych
przedmiotéw

f)biegac, popychaé i wrzuca¢ do wody, krzycze¢ oraz zachowywac sie w sposéb zagrazajacy

bezpieczenstwu wtasnemu oraz innych uzytkownikéw obiektu
g)wchodzi¢ i wychodzi¢ z basenu poza miejscami do tego przeznaczonymi (drabinki)
h)uzywac sprzetu ratowniczego, poza sytuacjami wypadkowymi

i)zasmiecac i zanieczyszczaé pomieszczen oraz niecke basenowg




j)niszczy¢ urzadzenia oraz wyposazenie obiektu
k)pali¢ tytoniu

I)zu¢ gumy i spozywac pokarmy w obrebie niecki basenowej, pomieszczeniach przebieralni
i natryskéw

t)pozostawiac klapek basenowych w strefach komunikacji

m)wprowadzac zwierzat, rolek, roweréw

n)zaspokajac potrzeby fizjologiczne poza WC

22.Noszenie okularow i szkiet kontaktowych odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika.

23.Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wlasnego sprzetu sportowego i
rekreacyjnego moze sie odbywa¢ wytgcznie po uzyskaniu zgody ratownika.

24.Z basenu krytego moga korzystac:
a/grupy - pod opieka osoby prowadzacej zajecia,
b/ klienci indywidualni.

25.Zajecia zorganizowane na basenie krytym odbywajg sie w grupach (rekomendowane
jest 15 osob na jedng osobe prowadzacg zajecia) wedtug ustalonego grafiku zajec.

26.Maksymalna ilo$¢ osob przebywajgcych w niecce to 40 oséb.

27.Wstep na basen kryty jest dozwolony osobom posiadajacym karte wstepu, bilety lub
karnety. Dokument uprawniajacy do wstepu na basen zachowac do kontroli.

28.0soby prowadzace zajecia — wchodzg na basen kryty w stroju ¢wiczebnym i w obuwiu

specjalnym/ trampki, teniséwki lub obuwie podobne/.

29.Za bezpieczenstwo osob przebywajacych na basenie krytym odpowiedzialnos¢ ponosi
prowadzacy zajecia, w pomieszczeniach basenu krytego za wifasciwe zachowanie
odpowiedzialny jest opiekun grupy, a za bezpieczenstwo ptywajacych odpowiedzialny jest
ratownik.

30.Kierownik basenu moze skontrolowa¢ wszystkie zajecia a w razie stwierdzenia uchybien
— zakazac dalszego korzystania z basenu krytego.

31.Grupy korzystajace z basenu krytego powinny po zajeciach ztozy¢ w wyznaczonym
miejscu sprzet ptywajacy,

32.Grupy oraz osoby indywidualne korzystajace z basenu krytego uprawnione s3 do
korzystania z szatni na 10 min. przed rozpoczeciem zajec€. Po zajeciach szatnia powinna by¢
niezwtocznie oprézniona.

33. Z basenu korzysta sie 60 min. Wliczajac w to umycie przed i po zajeciach na basenie.




34.Ratownicy petniagcy dyzur na basenie krytym sprawujg ogdélny nadzér nad
przestrzeganiem niniejszego regulaminu. Wszystkie osoby przebywajace na terenie
basenu obowigzane sa podporzadkowac sie ich nakazom.

35.Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekaza¢ personelowi. Personel wydaje
rzeczy po ich identyfikacji przez wtasciciela do 30 dni od ich pozostawienia.

36.Wszelka dziatalnos¢ zarobkowa wewnatrz obiektu- w tym réowniez udzielanie prywatnej
nauki ptywania mozliwe jest za zgodg kierownika obiektu.

37.Skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ do kierownika basenu krytego.

38.W innych sprawach nieobjetych regulaminem decydujg przepisy ogdlne i kierownik
basenu. Za zdarzenia wynikte z nie przestrzegania niniejszego regulaminu, kierownik
basenu nie ponosi odpowiedzialnosci.

39.Zakup biletu jest rownoznaczny z akceptacja regulaminu.

Przygotowat: Zatwierdzit:




